Duotijdrit voor jonge renners”
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Programma 8-11 jarigen

10.30u Ontvangst en inschrijving (tot 11.30u)

11.30u Verkenning tijdritparcours en tips & tricks (Marc Wauters)
12.15u Opwarmen en cooling down. Hoe doe ik dat? (Ward Vermeulen)
13.00u Start duotijdrit jonge renner/ouder (1 ronde van 4km)

14.00u Einde tijdrit, start behendigheidsproef en fietsspelletjes

14.30u Podiumceremonie en gezellig nagenieten in de OTObar

Programma 12-14 jarigen

11.30u Ontvangst en inschrijving (tot 12.00u)

12.30u Verkenning tijdritparcours en tips & tricks (Marc Wauters)
13.15u Opwarmen en cooling down. Hoe doe ik dat? (Ward Vermeulen)
14.00u Start duotijdrit jonge renner/ouder (1 ronde van 4km)

15.00u Einde tijdrit

15.30u Podiumceremonie en gezellig nagenieten in de OTObar
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